KEKEMELIK

Version turque du document “ I'enfant et le bégaiement *
Traduit par Joseph Richard, Pinar Nusretoglu, Can Ozkan,

Yahya Yetim et Florence Fric-Yétim, Ece Gungor

Bu belgenin amaci kekeleyen ¢ocuklarin ailelerinin ve
cevresindekilerin glivenlerini tazelemektir.Kekemelign ne
oldugunu anlakak, bu refleks ile ilgili bilgilendirmeyi
hedeflemektedir. Kekemelig yakindan tanimak,onun kalici
olmasina engel olmakicin gerekeni yapmaktir.

Plan:

1. Kekelemek

2. Cocuk neden kekeler?

3. Cocuk kekeledig zaman ne hisseder?

4. Cocukla kekeleme hakkinda konusmak onemlidir.

5. Engellemenin dnemi

6. Cocugqunuza somutca nasil yardimci olabilirsiniz?

7. Cevredeki insanlarin davranislarinda de g smesi
gerekenler

8. Gunliuk yasamdaki olaylara uyum sagamak icin davranis
ornekleri

Netice ve yararli iletisim yollari

1. Kekelemek



Kekelemek bir engeldir.“Stuttering Parole Association” (in
French, Association Parole Bégaiement, APB)’'In resmi
halidir.Kekelemenin, kisiyi engelleme derecesinde
etkileyebilecegni goz 6niine alir. Bu engelin te svik ettig
sorunlar konu sma,s6z zorluklariyla orantili

de gldir.Kekeleyen insanlarin deneyimleri ve iletisim
anindaki hisleri ,kekeleme durumunu katule stirmektedir.

KlcguUk cocuklarda kekeleme nadiren kalicidir.Ama yetiskin
bir birey s6z konusu oldugunda ,kekeleme fazlasiyla
engelleyicidir ve buyik ruhsal sorunlara yol acabilir.
Arastirmalarin gosterdig tzere ; bu durum istatistiki normal
zekaya sahip olan kigilerle ili skilendirilir.

Kekelemeyi konu sma sorunlarindan biri olarak
gosterebiliriz.Kekemelik coqu zaman ytikselen tansiyon ile
birlikte, konusmanin akiciliginin de g smesi ,seslerin-
hecelerin yinelenmesi,engellemeler, seslerin uzatimasina
neden olur. Bunlarin yaninda istek disi hareketler de gormek
mumkinduar : g6z kirpmasi,bas hareketleri vb

Kekelemek icin ortamda en az iki kisi olmalidir! Kekeleme
baskalariyla iletigme gecildignde, nadiren de olsa okurken
ya da bir rolii oynarken gercekle siyor da olsa , kig sarki
sOylerken veya kendi kendine konu surken asla kekelemez.

Kekemelik belirtileri nelerdir?
Kekemelik gorsel ve isitsel sonuclar ortaya cikartir. (blokaj
ve bununla iliskin hareketler) ve sakli davraniglar

(utanma,hisran,6fke, kaginma...).

Bu isaretlerden biri veya birkac1 gbzlemleniyorsa cocugun
kekeledigni soyleyebiliriz :



- Konusurken c¢aba harciyorsa

- Sdylemek istedig seyi yarim birakiyorsa
- Gerilip sesleri uzatiyor veya tekrarliyorsa
- Muhattabina artik bakmiyorsa

Kekemelik genelde 2 ve 4 yadari (konusma ve dil
becerisinin edinildig zaman) arasinda badar.Eger
mudahalede bulunulmaz ise dort cocuktan biri yetiskinlik
evresinde de kekelemeye devam eder. Guntumiuzde,bilimsel
arastirmalarin seviyesi,hangi cocugun risk altinda oldugunu
bilmemize izin vermiyor.

Buna ragmen erken miidahale dnemlidir.Tabiki kekeleyen
her cocuk birbirinden farklidir ve farkli davraniglar
sergiler.Kekelemenin siklig ve siddeti ,cocugun ve
cevresindekilerin tepkileri gibi cocuktan cocuga degsir. Bu,
glin icinde ve saatlere gore de degsim gdsterebilir.

Ancak,kekelemeye bagdayan ve erken miudahale edilen
cocukta konu sma bozuklugunun kalici olmasi ihtimali azdrr.

Kekelemenin sonucu

Bu iletisim bozukludu; insan iliskilerinin temelini
etkiler,kekeleyen kigyi genellikle cevresinden izole
eder.Kekeleyen kigller; utang duygulariyla,gurur
eksikligyle, kendilerini ifade etmek zorunda kalma
korkulariyla karsi kar siyadirlar.Kekeleyen kigler ,bu
problemin cevrelerinde yanlis de gerlendiriimesiyle dalga
gecilme ve saygi eksikligyle yiizytzedirler.

Fransa'da kekemelik



Kekemelik diinya ¢capinda mevcut olan bir olaydir.Fransa’'da
ndfusun %1’ bundan muzdariptir. Bu da yaklasik 650.000
kekeme demektir.Kekeleme erkeklerde kadinlara oranla
daha cok gorulur.Erkeklerde oran 3 iken kadinlarda uldir.

Bu oranda butin kiltirel ve sosyal kategoriler goz 6nline
alinmistir.

2. Cocuk neden kekeler?

Cocuktan oturd olan faktérlerin kombinasyonu ,tek bir
nedenden daha ¢cok g6z 6ninde bulundurulur.

« Eglim Faktorleri

- Genetik: Kekeleyen bir kisinin cocugunda ayni problemin
gorulmesi,kekelemeyen birine oranla 3 kat daha fazladur.

- Erken ¢ocukluk doneminde yasanan psikolojik sorunlar.

- Kekeleme durumlarinin %40’inda Konusma ve dilin
gelismesinde yasanan zorluklar

- Kekeleme s6z olusumunun geg gelismesiyle de ili skilidir

* Hizlandrici Faktorler

- Ev deg simleri

- Baska bir cocuqun dogumu
- Okula bagama

- Okulda yasanan sorunlar
- Ayriliklar

- Dadi1deg simi

- GUnluk ritmin hizlanmasi
- Zitlasmalar

- Issizlik evreleri

- Referans noktalari kaybi
- Yas

- Evcil hayvanin kaybi



- Ebeveynlerin musait olduklari zamanin azalmasi

- Otistikler

- Herhangi bir gerilim kayna g (Bir ev kurmak,karde slerden
birinin kriz icinde olmasi,sadik sorunlari, hastanelik olma...)
» Kekelemeyi kalic1 yapan faktorler

- Cocuqun kendisi veya cevresindekiler tarafindan diizglin
konu smaya zorlanmasi

- Asiri derecede egtici veya cocu@un yasina uymayan
kosullar : drne gn hijyen,diizen,nezaket e gtimi

- Inkar

- Cocuaun zorlanmalarina kar si gosterdig tepki

- Cevredekilerin s6zlU veya s6zsUz tavirlari

- Cocuq@un bu tavirlara tepkisi

- Kisttli aile ici iletigm

- Asiri stresli gunluk ritim

Bu faktorlerden bir tanesinin bulunmasi, kekelemeyi
tetiklemeye yetmez,en az iki ve daha fazla faktor bir araya
gelince kekemelik goruldr.

3. Cocuk kekeledig zaman ne hisseder?

Dil; baskalarini anlamak ve anlasiimak isteyen cocugun ,
kazandigi bir beceridir. Tipki sizin yaniniza gelmek isteyen
cocuqun ayaklarina bakmadan yuriimeyi 6 gendig gibi ,
Ama kekeleyen cocuk dalga gecilmeye ve basgkalarinin
anlayissizligina maruz kalabilir.

Genellikle cocuk yaptigr seyin koéti olduguna inanr.

Biz bazen kekeleyip kekelemedigni belirtmek amacli “iyi
konusuyor” ya da “ kot konu suyor” demiyor muyuz ?
Cocuk kendini ifade edememe karisikligi
icerisindedir.Tepkileri coklu olabilir (Ofke ,agama,kapris
vb...)

Kekeleyen cocuk giderek 6zgtvenini kaybeder. Kelimeyi



yanlis sdyledignde basarisizlik hisseder. Kekeleme cocuqu
ve cevresindekileri yorar, endiselendirir. Kekeleyen cocuk
entellektiel,fiziksel ve psikolojik kirilganlik ya sayabilir.
Kekeleme hiisrana,izole edilmeye ve kaygiya yol acabilir.

4. Cocukla kekeleme hakkinda konusmak onemlidir.

Cocukla, kekelemesi hakkinda konu smak,onun tzuldigint
ya da kaygilandigini bildignizi séylemeniz 6nemlidir. Bir
yandan da ,s6z’linln “cok ince-zayif” oldugunu
duydudunuzda ona da sdylemekten cekinmeyin.Durumu
adlandirmak ve onunla bu konuyu acik¢ca konusmak ona
anormal veya kusurlu olarak yargilanma korkusunu
yenmesinde buyuk katkida bulunacaktir..Kekelemenin
etrafinda sessizlik tabusu yaratmamak ¢cok énemilidir.

5. Engellemenin 6nemi

Yapilan bir klinik deney sonucunda ,kekelemeye badayan
cocuklara yapilan konusma terapisi 6nleyici midahale,
cocuk 2 yasina girer girmez yapildiginda biyuk verim
sadandig gortllyor.

Aksine,cocuk kekelemeyi ne kadar “6 genirse” ,geri doniis o
kadar karmasik ve zor olacaktir. Bu mudahale siz
ebeveynlerin ,cocuqunuzun kekelemesine uyum
sadamaniza ve gerekliliklerinizin derecesine uyum
sagamanizi sadayacak zamani verecektir. Bu siire en az 5
aydrr.

Genetik faktorler nemlidir ama genetikten dolayi coguk
kesinlikle kekeme olacak diye birsey de yoktur.. Bu
mudahalenin genelle stirilmesi, kekeleyen insanlarda gozle
gorulur bir azalmaya yol agacaktir . Her durumda,erken
mudahale daha basarili olmaktadir. Kroniklik; cocuk parol’
ile miicadele vermeye badadiginda,en iyi sekilde



konusmaya calistiginda,belirli durum veya kelimelerden
kacindiginda veya kendini ifade etmekten vazgectignde
ortaya cikar.

Cocuaun cevresindekilerin 6ncelignin, cocugun
kekemeligni durdurmak olmasini sadayin.Bu sadandiktan
sonra ¢cocuqun ecer diger zorluklari varsa ,daha kolay
tstesinden gelinebilecektir..

6. Cocugunuza gunlik olarak nasil yardimci olabilirsiniz?

Ebeveynlerin, cocuklarinin kekelemesiyle ilgili gtcla bir
sucluluk duygusu yasamasi oldukca yaygindir. Oysa ki
,arastirmacilar bunun kesinlikle ebeveynlerden
kaynaklanmadigini séyliyorlar. Aksine ayni arastirmacilar
,erken mudahale edilen cevrede, ebeveynlerin iyile sme
evresinin en blyuk aktorleri olacaginizi belirtiyorlar.

o Aktif bir muhatap olun

- Cocu@unuzun ne sdylemek istedig ve ne disindiudi ile
ilgilenerek cocugunuzun soylediklerini dinleyin

- Cocuqunuz soyledig bir kelime ya da bir cimlenin
sonunda tikaniyorsa ,sdylemeye calistig seyi
tamamlamaktan ¢cekinmeyin.

- Akliniza gelen seyi ,konuya bad1 olarak soru sorar
(yukselen bir sesle) gibi 6nerin ve cocugun onayini
bekleyin.Onun ne stylemek istedigyle ilgili tam olarak emin
olamazsiniz.

- Onun dustincelerini diizeltin: “Bana soylemek istedign sey
bu muydu?” bu sayede ¢cocugqunuz anlasildigini
hissedecektir. Boylece ona fikirlerini belirtmesi konusunda
tekrar gliven vereceksiniz.

- Sdylemeye calistigl seyi yarim
birakmamasina,tamamlamasina te svik edin.Orne gn “Gnemli
degl,” “ artik bilmiyorum” dedig zamanlarda.



e Mimiklerle :

- Onunla “bana bak” demeden ,zor durumlarda yaninda
olacaginizi belirtmek icin yumusak jestlerle g6z temasi
kurun.

- Her durumda mimiklerin yerini sozli iletismden dnce tutun.
- Cocuk daha kucukken,henlz konusmaya bagdamamisken
spontane ve dodal olun.

e Degsim tiri ile

- Bir defada sadece bir tane soru sormaya 0zen gdsterin ve
soruyu ayni sekilde veya cok hizli tekrarlamayin

- Birbiriyle badantili sorular sorun

- Cevaplamasi icin zaman verin.Cocugun konusmasi icin
kendini acele icinde hissetmemesi gerekiyor

- Cevabi dinleyin!

- Isini tamamlamast icin sunulan secenekleri azaltin.

- Konusmanin ¢ok hizli deg smemesine dikkat edin

- Bir kelimeyi yanlis ya da de g sik sdyledignde,o kelimeyi
tekrarlatmak énemli de gldir. Kelimenin dogu bicimini ,dogu
olarak tekrar ona iletin,bu sizin onu anladiginizi gosterir ve
ona ulasllabilir bir model verir.

- .Ecer ne dedigni anladiysaniz ,daha iyi bir konugma sekili
ile sdylemesi icin ,anlamamis gibi davranmayin

- EGer bebek gibi konusursa bu gecici ve belki de 6nemli bir
adim olabilir.

- Dikkatiniz cocugun konusma sekli tizerinde degl, ne
sOyledig Uzerinde olmalidrr. “Yumusak konusma™yi
kullanin : kisa cimleler,miziksel tonlamalar,yavas ritim ve
sik duraklamalar.Cocuk, uzun ctimleleri anlar ama o anda
basit ve kisa cumleleri duymaya ihtiyaci vardir.

 Dinleyerek

- Eger me sgulseniz ve bitin dikkatinizi ona
yoneltemeyecekseniz,ona isiniz bittignde onu
dinleyece gnizi sdyleyin ve bunu yapmayi unutmayin



- Ne demek istedigni anlamis olsaniz da ciimlenin sonunu
getirinceye kadar bekleyerek onu gercekten dinledignizi
gosterin

- Onun icin de sizin icin oldudu gibi,onun ne demek istedigni
anlamis oldugunuzu belli etmek 6nemlidir.

- Onunla evin bir tarafindan diger tarafina iletisim kurmayn

- Onun sizi duymak veya anlamak icin caba gostermek
zorunda olmadigindan emin olun.

e .Zaman iliskisi ile

- Cocuqunuzla gecirdigniz zamana 6nem verin

- “Akilsal tekrar” icin ,kendi parol’inizde ¢oklu duraklama
godstererek zaman verin.Ebeveynler cocugun “parol”tniin
kendi icinde tinlamasini ya da tam tersini sagar

- Kucik “Bubbles of time” ile gercek ve tam musaitlik
zamanlari yaratmak temeldir. Bu 6érnegn : bir kitap

okumak ,oyuncak uretmek,kek yapmak ,beraber cizgi film
izlemek ,cizim yapmak ,e ger isterse konu smak icin ideal bir
zaman olacaktir...Ama dikkatli olun ,bunlar1 yaparken amac
cocuqu egtmek degl,beraber gecirilen zamandan zevk
almaktrr.

- GUnldk ritminizde,heyecan ,stres vb seyler yaratan
kaynaklari azaltmaya calisin. . Uyarima(televizyon,evdeki
insanlar) cocugunuzun akiciligini engelleyen duygular
gibi.Ayni zamanda , bunu izleyen aylarda cocugun cok fazla
Istirahat etmemesi de onemlidir.Yani evin icindeki gtnluk
ritim mantikli olmali,ve heyecan kaynaklari dengeli bir
seviyeye getirilmelidir. Boylece gecici baski, cocuk
tarafindan daha az hissedilecektir.

- Cocu@un gunlerinin kisitlanmamasinin rahatlatligina ulasin
ve belki sizinkilerinin de!

- S6zIlU emirlerle ortaya c¢ikabilecek gecici zorlamalardan
kacinin: “Acele et,gec kalacagiz”

- Onu sonuca ulagtirmak veya onun yerine is ¢cabucak
kendiniz yapmak yerine, kendi deneyimlerini



kazanmasi,hata yapmasi,arastirmasi icin ona zaman verin.

Kurallara sayqgi ile

- Eger cocugqunuzun cevresindekilerin ilgisini 5Ghemsemeden

konu stu qunu farkederseniz,ona bunu nazikge bildirin.

- Cocuqunuzun konusmasini béliip,onun yerine ciimleyi

bitirmeye calismayin.E ger zorluk cektigni hissederseniz,ona

rahat ve soru sorar gibi bir ses tonuyla, kurmaya calistigini

disindigintiz ciimlenin farkli bir seklini dnerin.

- Bu deg s toku sta bir partner olmalisiniz.Bu partnerlik de
sizin gorsel kontaginizi onun seviyesinde ve olabildignce

rahat bir sekilde tutmanizi gerektirir.

 Pozitif tavirla

- Cocugqunuza mumkin oldugu kadar cok iltifat edin

- Onu, kendini rahat ve kolayca ifade edemeyecegni
hissedip ,gergin goérdu@intizde avutun. Ornegn: “Bunun
senin i¢in zor oldugunu biliyorum ama merak etme,ben
yanindayim ve seni dinliyorum *

- Onu kekemelignin kesinlikle kaybolacagna ikna edin
- Gercekten yapmak istedig bir seyi basardiginda onu
cesaretlendirin,ne selendirin.Bu ona gerekli olan deste g
verecektir.

- Olumsuz ifadeleri olumlulariyla de g stirin: “Dikkat et,
du seceksin” yerine “Dikkat et,tadar kaygan” gibi.

» Gereksinimlerin uyumlu seviyesi ile

- Biberon veya bas parmak ile gozlenebilecek olan olasi
gerilemeleri kabullenin.

- Egtimi ile ilgili yasina uygun,realistik hedefleriniz olsun.
Cocuaqunuzun diger alanlardaki ( duzenlilik,temizlik,kibarl k)
kadar s6zIu akiclligl konusunda da cok fazla sey
beklemedignizden emin olun.



- Kendine hata yapma hakki vermesini sagayin. “Herkes
hata yapabilir ,bu kadar 6nemli degl”. Ve kendi hatalarinizi
da belirtin!

- Ebeveyn olarak davraniglarinizda da bu soéylevle ilgili
tutarl olun.

Bitiin bu 6neriler ebevenyleri “kiicik deg sikliklere™
yoneltmektedir.Ve bu tavir de g siklikleri sayesinde ¢cocugun
tavirlari da de g smeye bagdamaktadr. .Cocuk,kendindeki
degsimler sayesinde kelimelerin 6tesini sezmeye
badamakta ve aile icindeki yeri de g simektedir.

* Aile ve arkadadarin bu kazanimla ili skilendirilmesi

- Cocuaun cevresindekilere aktif birer muhattap olmay!

O getin.

- Mudahale etmeden veya onun dtstncelerini
dizenlemesine yardim etmeden ,konusmasina izin verin

- Kekeleyen cocuk bir tirbtlans zamanindan
gecer.Kirilgandi,yardima ve cesaretlendiriimeye ihtiyaci
vardir.Cocuqgun parol’t ile ilgili her ele iri uygunsuz
olacaktrr.

- Karde derin en buyiudine,en kicik karde s hakkindaki
ithamlarin bu s6z bozuklugu nedeni ile yapildigini ve bunun
dnemli oldugunu aciklayin.Bu davranis temelde;kicik
karde se kirilganlik zamaninda gdsterilen ilginin
kiskanilmasini 6nleme amaclidir

- Bunun yanisira,canli ve ses dolu bir evde bir cocugun
sylemek istedig seyi sdyleyebilmesi 6nemlidir. Konusma
sirasinin kendisine gelece gni ama kendinden sonra da
siranin baskasina gelece gni bilmelidir.Ayni zamanda
konusma sirasini ve dicerlerine sira gelmesi icin konusmay!|
ne zaman bitirmesi gerektigni bilmelidir.

- Cevredekileri (karde der,bliyikanne ve blylUkbabalar...)
sOz ritmini yava datmalari icin organize edin.Sizin parol’tiniiz
de dicerlerininki gibi kekeleyen ¢ocuda 6rnek olacaktrr.



- Bulundu qunuz te sviklerin onun
yasina,hassasiyetine,duygusalligina ve ilgi alanlarina
uyduquna emin olun.

- Butlin bu tavsiyeleri yakinlariniza,akrabalariniza da iletin!

Ailenin disindakiler,cevredekiler ,konusma akiciliginin
gelismesinde buylk rol oynar.Bu durumda grup
calismasinin rolt 6nemlidir.

 Dadi, okul

Siz ebeveynler,tanidiklariniza kekemelik ile ilgili bildigniz
her seyi aktararak yardimc1 olabilir,ayni zamanda da ¢ocu ca
destek olabilirsiniz.

Sizin tavsiyeleriniz ve bilgilerinizle ,6 gdetmen ya da dadi
daha yumusak bir s6z elde edebilecektir.

- Kendini ifade etmek istedignde ,onun parol konforuna
uyum sadamak akillica olacaktrr.Cocugun ,dicerleri gibi
ama daha rahat ve destek ile so6zli katilim1 ¢cok dnemlidir.
- Kekeleyen ¢ocuda olan ilginin nedenini, kiskancliktan
sakinmak icin diger cocuklara aciklayin

-Muhattaplar herkesin farkli oldugunu aciklayabilir

Siz ebeveynler, rahatlatici davraniglari cocugunuzun
etrafindakilere de yoneltebilirsiniz.

7. Cevredeki insanlarin davranigarinda de g smesi
gerekenler

-“En iyi sekilde” konusma cabalari cocudqu parol cabalarina
yoneltir.Bu davraniglar kekelemeyi pekistirir.

- “Sakin ol, nefes al, cimleni kur , zamanini kullan, daha
yavas konus, ne sdylemek istedigni disin, ¢cabuk ol “gibi
tavsiyeler cocukta konusmak icin caba gostermesi gerektig
dusiincesi olu sturur.Ve malesef biliyoruz ki cocuk ne kadar
cok cabalarsa , kekelemesi o kadar “beslenir.” .



- Cevredekilerin parol hatalarina dikkat etmemeleri,yokmus
gibi davranmalari yanlistir.Bu diistince aslinda cocudun
hatasini yok sayarak,yok etmeyi amaclasa da ters tepki
yaratir ve malesef ¢cocukta kekemelig kalici yapar.

- Engelleme sirasinda ,gorsel kontakt kaybi sik
yasanir.Cocuk muhattabina baktiginda onu “kaybeder”.Ve
bazen bilingsizce bile olsa olumsuz sinyaller verebilir( kas
catma,ritim hizlanmasi,kesintiler...)Bu tlr sinyaller ,cocugu
aninda yanlis birsey yaptigina ikna ederler.

- lletisim srrasinda basit kelimeler ve kelime yapilari
kullaniimasi tercih edilir

- Muhattap olan kisinin dalga gecilmesini tolere etmemesi
blylk 6nem tasir

- . Eger cocuqunuz yanilma,mutsuzluk,cesaretsizlik
donemlerinden geciyorsa onu dinlemeli ve destek
olmalisiniz

- Tekrar niksetme durumu olabilir.Bunun nedenlerini
bulabilir ya da bulamayabilirsiniz .Her iki sekilde de onu
cesaretlendirmelisiniz.

- Onu ,"lyilesece g” disiincesini tekrarlayarak rahatlatin

- Onunla beraber gecirilecek “ keyifli zamanlar” yaratin.

- Ecer endiseliyseniz terapistten randevu almaktan
cekinmeyin

Do@al bir iletism; dinleme,anlama ve duygu -disince
paylasimi ile ortaya ¢ikar. Sekli fark etmez

8. Gunluk yasamdaki olaylara uyum sagamak icin davranis
ornekleri

* Anne veya baba kitap okuyor
Her glin, misaitlik halinde ,anne veya baba e cer isterlerse

resimli bir kitab1 dykulendirmeyi teklif edebilirler.Cocuk
be gendig kitabi secer.Kitap icinde hichir yazi



barindirmayabilir.Cocuk tercihine gore istedig bir kitapla ya
da kitabin sonundan bagayabilir.

Ebeveynler orada ne oldugunu ,resimdeki olayi parmaklari
ile gbstererek anlatirlar.Baba veya anne ,ulasilabilir ve
anlasilabilir bir dil kullanir.Do @al bir ton,yavas ritim,cocugun
ifade yanlidarina ,kendinin onu dinledigni gosterme
kapasitesi kadar dikkat eder.

Sorular sorar ve beklemeden cevaplarini ister. Cocuk
kendini hi¢ bir sekilde konusmaya zorunlu hissetmemelidir.
Oykiiden,kelimelerden,anne veya babasinin sesinden
etkilenebilir ,kendini herhangi bir anda ifade edebilir ve
isterse oyklunun yapisini paylasabilir.Ama sessiz kalmay!
da secebilir.

Resimleri okumanin amaci kelime 6 genmek,ciimle
yapilarini 6genmek veya yanlis kullanilan kelimenin
dizeltiimesine ugasmak degldir. Amac iletisimi yeniden
sekillendirmek,bir dykt paylasmanin keyfini ¢ikartmaktir.

-Anne veya baba hali Ustiinde oyun oynuyor

Cocukla bulusmak oyunda yer alabilir .Giris olarak birkac
Soru :

- Cocu@um bu oyunu oynamak istiyor mu?

- Ben bu oyunu oynamak istiyor muyum? Eger
iIstemiyorsam, paylasilan oyun yapay olur.

- Bu oyun ona uygun mu?

- Oyun kapasitesi icin ¢cok fazla olmayacak mi ?

- Burasi bu oyunu oynamak icin uygun mu?

- Cocu@umla ayni seviyede miyim?

- Benim gercekten me sgul olmadigm1 hissediyor mu
(televizyon,radyo,cep telefonu,bilgisayar kapali)?

E der bu sorularin hepsi olumlu cevaplaniyorsa, cocukla
oyun oynamak veya ¢ocuaun isteklerine goére



yonlendiriimekten baska amac yoktur.Ebeveyn cocugun
direkt katilimin1 beklemeden hareketleri 6nerebilir.
Hatirlanmasi gereken amac, resim okumadaki ile aynidir.

Cocuk annesi veya babasinin konusma ritmi ile konusmaya
calisacaktrr, bu sayede konusmasi daha akici olacaktrr.

Sonug ve yararli iletigm kaynaklari

Siz daha dingin ve givenilir oldugunuzda, s6zli ve sozsliz
iletisim icinde de g s toku s,tartisma,payla sma,gilme
sayesinde cocu@unuz daha rahat ve dodal bir konusmaya
sahip olacaktrr.

Ve siz,Bay veya Bayan,hayatinizin bir doneminde bu

konu sma probleminden dolayi endise ettiyseniz veya su
anda ediyorsaniz ,bu calismanin kekelemeye bakis acinizi
de g stirdignizi soyleyebilir misiniz ?

E ger daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz ,iletisim bilgileri
asagdadir:
ASSOCIATION PAROLE - BEGAIEMENT



BP 200 11
92 340 Bourg La Reine

N° azur : 0810 800 470

Couriel : contact@begaiement.org

Site : www.begaiement.org

Plaquette réalisée d’apres les publications de Francois Le
Huche, Anne-Marie Simon pour la prévention du
bégaiement chez le jeune enfant.

Mise en page de Carine Hervieu, Roselyne Seignhoux,
meres d’enfants qui ont bégayé et Marie Chabert, Hélene
Vidal-Giraud, orthophonistes.
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