
االطفل وواالتأتأةة  
 

ھھھهدفف ھھھهذاا االمنشورر ھھھهو ططمأنة أأھھھهل وومحیيط االطفل االذيي یيعاني من االتأتأةة. یيھهدفف االى إإعطاء معلوماتت 
عن سبل االتعامل مع االموضوعع ووفھهم ماھھھهیية االتأتأةة. ووذذلك لأنن معرفتھها تؤدديي االى عدمم تطوّررھھھها لدىى 

االطفل.  
 

االخطوطط االعریيضة:  
 

. االتأتأةة1  
االتأتأةة؟. لماذذاا یيعاني االأططفالل من 2  
. ماذذاا یيشعر االطفل االذّيي یيعاني من االتأتأةة؟3  
ة االتكلمّ معھه عن االتأتأةة.. أأھھھهمیيّ 4  
أأھھھهمیيةّ االوقایية.. 5  
. كیيفیيةّ مساعدةة ططفلكم.6  
. تغیيیير ططریيقة تعامل االمحیيط مع ووضع ططفلكم.7  
. أأمثلة عن تصرّفاتت یيمكن ااعتماددھھھها في موااقف من االحیياةة االیيومیيةّ.8  

 
مفیيدةة.االخاتمة وومرجعیياّتت   

 
. االتأتأةة:1  

 
" Association Parole Bégaiementلموقف االرسميّ للراابطة ". إإنھّه اااالتأتأةة ھھھهي "إإعاقة"

)APB ما في حالة من االإعاقة. ھھھهذاا  أأنن االتأتأةة).  ھھھهذهه االأخیيرةة تعتبر ً یيمكنھها ووضع االشخص نوعا
ً االتعبیير٬، یيشكل عائقاالذيي یيؤثر بشكلٍ أأساسي على قدررةة االإنسانن في االإضطراابب في االتوّااصل٬،  أأمامم  ا

االتي تنتج عن ھھھهذهه االإعاقة٬، لا توااززيي االصّعوباتت في االتعبیير بحد  یياررااتت االشخص في االحیياةة. االمعاناةةخ
ذذااتھها.  

عند االتوااصل مع غیيرھھھهم٬، یيزیيد من ھھھهذهه  لذّیين یيعانونن من االتأتأةة ووشعوررھھھهمما یيعیيشھه االأشخاصص اا
االمعاناةة.  

 
حالل ووجدتت لدىى االأشخاصص االبالغیين٬، حالاتت االتأتأةة االشدیيدةة٬، ھھھهي حالاتت ناددررةة لدىى االطفل. لكنھّها في 

ً كبیيرااً وومصدررااً لمعاناةة نفسیيةّ كبیيرةة. یيتعلقّ االأمر٬، حسب االإحصائاتت ووجمیيع  ھھھهي تشكّل عائقا
االدررااساتت٬، بأشخاصص ذذااتت ذذكاء ططبیيعي٬، بغضّ االنظر عن شخصیيتّھهم.  

 
ووتكونن بأغلب االأووقاتت متعلقّة باززددیيادد االتأتأةة بأنھها سلسلة حوااددثث یيتعرّضض لھها االكلامم٬، یيمكننا أأنن نصف 

تمدیيد االأصوااتت٬،  لأصوااتت أأوو مقاططع من االكلماتت٬،االتشنجّ ممّا یيؤدديي االى إإفسادد ططلاقة االتعبیير: تكراارر اا
یيمكنھها أأنن تتراافق أأیيضاً مع حركاتت لا إإررااددیيةّ: وومیيض االعیينیين٬، حركاتت في االرأأسس...  

 
!على االأقلّ شخصانن من أأجل االتأتأةةأأنن یيكونن ھھھهناكك یيجب وولكن   

دىى االقرااءةة أأوو االتمثیيل ووأأبدااً لدىى االغناء.لتباددلل االكلامم مع االغیير ووناددررااً  إإنھها تحدثث في حالاتت  



لا تحدثث االتأتأةة عندما نتكلمّ مع أأنفسنا.  
 

* كیيف تحدثث االتأتأةة؟  
 

وواالحركاتت االمراافقة لھها) ووبسلوكك مخفي (االخجل٬، االتأتأةة تتمثلّ بظوااھھھهر مسموعة وومرئیيةّ (االتأتأةة 
االإحباطط٬، االغضب٬، االتجنبّ...).  

یيمكننا االقولل أأنن االطفل یيعاني من االتأتأةة حیين نلاحظ علامة أأوو أأكثر من ھھھهذهه االعلاماتت:  

- عندما نشعر أأنھه یيبذلل جھهدااً كبیيرااً للتكلمّ.   
- عندما یيستسلم وولا یيكمل كلامھه.   
- عندما یيعیيد أأوو یيمددد أأصوااتاً بتوتر.   
- عندما لا یينظر االى االشخص االذيي یيخاططبھه.   

 
ب االطفل االلغة وواالكلامم. في حالل لم سسنوااتت٬، أأيي عندما یيكت 4وو 2ر االتأتأةة في معظم االأحیيانن بیين ھهتظ

أأططفالل یيعانونن من االتأتأةة سیيظلّ یيعاني منھها في سنّ االرشد. 4تتخذ االتداابیير االلاززمة٬، ووااحد على   
إإنّن تطوّرر االدررااساتت االعلمیيةّ في ھھھهذاا االمجالل لا تساعدنا على معرفة من ھھھهو االولد االمعرّضض لھهذاا 

االخطر.   
 

لھهذاا االسبب٬، یيجب االتدخّل بشكل سریيع وومبكر.  
كلّ وولد یيعاني من االتأتأةة مختلف عن االآخر.  

إإنّن شدّةة االتأتأةة تختلف بیين االأططفالل٬، كذلك تفاعلھها مع االولد وومع محیيطھه.  
بشكل كبیير حسب االمحاوورریين ووحسب االأووقاتت یيومیياًّ. ھھھهي تختلف  

لكن حیين یيعاني وولد من االتأتأةة وویيعالج سریيعا٬ً، فھهو یيحظى بفرصة عدمم تطوّرر االإضطراابب.  
 

* أأبعادد االتأتأةة:  
 

ً االى عزلل االأشخاصص االذّیين یيعانونن منھه. فعلیيھهم أأنن یيتغلبّواا  ھھھهذاا االإضطراابب في االتوااصل یيؤدديي غالبا
ً جھهل محیيطھهم لھهذاا على االخجل ووضعف االثقة  بالنفس وواالخوفف من االتعبیير. یيوااجھهونن أأیيضا

االإضطراابب ووسخریيتّھهم ووفي بعض االأحیيانن قلةّ االإحتراامم.  
 

* ووضع االتأتأةة في فرنسا:  
 

االتأتأةة ھھھهي حالة منتشرةة عالمیياًّ.  
شخص. 650000ما یيوااززيي  ٬، أأيي% من االسكانن یيعانونن من االتأتأةة1 في فرنسا٬،  

االذكورر مقابل أأنثى.من  3االتأتأةة تحدثث لدىى   
كلّ االطبقاتت االإجتماعیيةّ االثقافیيةّ معدّةة لھهذاا االإضطراابب.  

 
 
 



لماذذاا یيعاني االطفل من االتأتأةة؟ .2  
 

لا نتكلمّ لدىى االطفل عن سببٍ ووااحدٍ إإنما عن عدّةة عواامل:  
 

االعواامل االمھهیيئّة: *   

- ھھھهو ثلاثث مرّااتت أأكبر من أأنن االوررااثة: إإنّن خطر إإنجابب ططفل یيعاني من االتأتأةة عندما نعاني منھها أأیيضاً  
یيكونن االأھھھهل لا یيعانونن من االتأتأةة؛  

- االمعاناتت االنفسیيةّ في االطفولة؛   

- % من االحالاتت٬، تكونن االتأتأةة مرتبطة بتأخر لغويي.40االصعوباتت في ااكتسابب االلغة: في    

 

االعواامل االمحفزّةة:*   

تغیيیير مكانن االسكن •  

وولاددةة ططفل أأصغر •  

صعوباتت ااجتماعیيةّ •  

تفكّك •  

تغیيیير مربیيةّ •  

سرعة االنمط االیيومي •  

االصرااعاتت •  

فترااتت من االبطالة •  

ضیياعع / ااررتباكك •  

االحداادد وواالحزنن •  

خساررةة حیيواانن أألیيف •  

قلةّ توفر االأھھھهل •  

ذذنناالتھهابب االأ •  

فترةة عصیيبة٬، حوااددثث صحیية٬ّ، ددخولل ب(بناء منزلل٬، مروورر أأحد االأخوةة  جمیيع أأنوااعع االتوتر •
االأقرباء...)االمستشفى٬، مرضض أأحد   

 



اامل االمساھھھهمة في ااستمراارر االتأتأةة:االعو*   

- بھهدفف االتكلمّ بطریيقة جیيدّةة. االجھهد االذيي یيطلبھه االمحیيط من االطفل أأوو االطفل من نفسھه   

- تطلبّاتت االتربویيةّ االمفرططة أأوو غیير االمناسبة لعمر االولد؛ مثل تعلمّ االنظافة وواالترتیيب وواالتھهذیيبماال   

- إإنكارر االتأتأةة   

- رردّدااتت فعل االطفل إإززااء صعوباتھه   

- موااقف االأشخاصص في محیيطھه: شفھهیياًّ أأوو غیير شفھهیياًّ   

- رردّدااتت فعل االطفل إإززااء موااقف محیيطھه   

- توااصل عائلي محدوودد   

- إإیيقاعاتت ززمنیيةّ صاررمة   

 

لكنّ سبباً ووااحدااً لا یيكفي لكي تظھهر االتأتأةة.  

 
. ماذذاا یيشعر االطفل االذيي یيعاني من االتأتأةة؟3  

 
لمشي اابرغبة منھه لفھهم االآخریين ووجعلھهم یيفھهمونھه٬، بطریيقة ططبیيعیية٬ّ، كما تعلمّ  االكلامم االولدیيكتسب 

!قدمیيھهلیيخطو إإلیيكم٬، ددوونن االنظر االى   
یيشعر بأنن االآخریين لا یيفھهمونھه.وواالحالل أأنن االولد االذيي یيعاني من االتأتأةة یيوااجھه االتھهكّم وو  

ووغالباً ما ااقتنع أأنن ما یيفعلھه سوء.  
ً أأنھه  سيء" كما نقولل أأنھه "یيتكلمّ بشكل جیيد"٬، وونعني بذلك أأنھه یيعاني من  ل"یيتكلمّ بشكأألا نقولل أأحیيانا
االتأتأةة أأوو لا یيعاني؟  

االتعبیير عن نفسھه. ووقد تتعددد رردّدااتت فعلھه من االغضب وواالإنطوااء وواالبكاء  تھهفھهو مرتبك من عدمم ااستطاع
االى "االتقلبّاتت".  

فعندما یيتعثرّ بالكلامم أأوو یيحرّفف كلمة ما٬، یيجيّ. یيفقد االولد االذيي یيعاني من االتأتأةة االثقة بنفسھه بشكل تدرر
یيشعر بالفشل أأوو بالضعف.  

تتعب االتأتأةة االولد ووأأھھھهلھه ووتثیير قلقھهم.  
قد یيمرّ االولد االذيي یيعاني من االتأتأةة بفترااتت ططویيلة من االضعف االفكريي وواالجسديي وواالنفسي.  

قد تؤدديي االتأتأةة االى االإحباطط ووأأحیياناً االى االتوحّد وواالقلق.  
 
 
 
 
 



أأھھھهمیيةّ االتكلمّ معھه عن االتأتأةة.. 4  
 

االتحدثث مع وولدكك عن االتأتأةة االتي یيعاني منھها مھهمّ للغایية. وومن االمھهمّ أأیيضاً أأنن تقولي لھه أأنك تعرفیين أأنھه 
ً حیين تسمعیينھه یيتكلمّ قلق أأوو حزیين أأوو یيعاني من االصعوباتت.  وولا تتردددديي بالمقابل أأنن تقولي لھه أأیيضا

أأنن دهه جدّااً في االتغلب على االخوفف من فتسمیية االتأتأةة وواالتكلمّ معھه عنھها بطریيقة منفتحة سیيساع ".رروویيدااً "
یيرااهه االآخریين غیير كفؤ أأوو ضعیيف االإددررااكك...  

وومن االأساسي عدمم االتحظیير عبر مؤاامرةة االتزاامم االصمت عن موضوعع االتأتأةة.  
 

. أأھھھهمیيةّ االوقایية.5   
 

 2تبدأأ من عمر ووتأتي بفعالیيةّ كبرىى  معالجة ووقائیيةّ ووااحدةة للنطقاالإختبارر االكلیينیيكي یيسلطّ االضوء على 
بالتاتأةة. االذیين یيبدأأووننللأططفالل   

فیيسمح لكم ھھھهذاا االعلاجج٬، أأنتم االأھھھهل٬، ووبالعكس٬، كلمّا "تعلمّ" االولد االتأتأةة٬، كلمّا ززااددتت صعوبة االعلاجج. 
ووھھھهذاا لستة قدررااتھه االرااھھھهنة. بالتجاووبب بطریيقة ملائمة لتأتأةة وولدكم ووبتحكیيم مستویياتت متطلباتكم بحسب 

أأشھهر على االأقل.  
 

باتت االعامل االوررااثي معترفاً بھه٬، االاّ أأنھّه لیيس بقضاء ووقدرر!  
عددد االأشخاصص االذّیين یيعانونن من االتأتأةة.في االوقایية االى اانخفاضض ملحوظظ  ههسیيؤدديي تعمیيم ھھھهذ  

االتأتأةة مزمنة حیين ٬، في االوااقع٬، تصبح . في غایية االضرووررةةفي جمیيح االأحواالل٬، تعدّ االمعالجة االباكرةة 
یيبدأأ االولد بالصرااعع مع االكلامم ووببذلل االجھهودد للتكلم بأفضل ططریيقة ممكنة ووبتجنب االموااقف أأوو االكلماتت؛ 

أأوو حیين یيعدلل عن االكلامم.  
 

من ثم٬ّ، سیيتمكنّ االولد من االتغلب٬ّ،  فلتكن أأوولى أأوولویياّتت محیيط االولد أأنن یيتخلصّ ھھھهذاا االأخیير من االتأتأةة.
صعوباتھه االأخرىى٬، في حالل ووجدتت.٬، على رععبشكل أأسرربما   

 
. كیيفیيةّ مساعدةة ططفلكم:6  

 
یيد  ةوواالحالل أأنّن االأبحاثث قد أأظظھهرتت أأنن لیيس لھهم أأیيغالباً ما یيشعر االأھھھهل بشدّةة االذنب حیيالل تأتأةة وولدھھھهم. 

أأنتم تعزززوونن لقد أأكدتت ھھھهذهه االأبحاثث أأنھه عبر االتدخّل االمبكر في محیيطھه٬، بالعكس٬، في ھھھهذهه االمسألة. 
بشكل تامّم. ٬،شفائھهاالأھھھهل   

 
حاوورروواا بفعالیيةّ:*   

 
- إإصغواا فعلاً االى ما یيقولھه وولدكم ووااھھھهتمّواا قبل كلّ شيء االى ما یيقصدهه ووما یيفكّر بھه.   
- عند تعثرّ وولدكم. ٬،جملة مالأأوو نھهایية  أأظظھهروواا ااھھھهتمامكم وولا تترددددوواا في ااقترااحح كلمة   
- ) یيتصاعد االصوتت( یيخطر إإلیيكم بحسب االسیياقق٬، من خلالل جملة ااستفامیيةّااقترحواا ما  

وواانتظروواا االجواابب االذيي یيؤكّدھھھها لكي تفھهمواا فعلاً ما االذيي یيریيد قولھه.  
- أأعیيدوواا صیياغة فكرتھه: "أألیيس ھھھهذاا ما تریيد أأنن تقولھه لي؟" لكي یيشعر وولدكم أأنكم تفھهمونھه.  

ووبھهذهه االطریيقة٬، ستسمحونن لھه باستعاددةة االثقة بنفسھه لمتابعة فكرتھه.  



- بقولھه٬، بالتخليّ عن االتعبیير شجعوهه لیيقولل كلّ ما یيریيد قولھه حتى االنھهایية٬، ددوونن االسماحح لھه  
على سبیيل االمثالل٬، "لا٬، لا شيء" أأوو "لقد نسیيت".  

 
حركة:* من خلالل اال  

 
-  ططمأنتھهكتفھه أأوو یيدهه بمودّدةة٬، بھهدفف  توجیيھه نظرهه إإلیيكم من خلالل ملامسة ووجھهھه أأوویيمكنكم  

وومراافقتھه في ھھھهذهه االمرحلة االصعبة٬، ددوونن االطلب منھه مباشرةة أأنن یينظر إإلیيكم.  
- في جمیيع االأحواالل٬، عزززوواا االتوااصل غیير االشفھهي.   
- تصرّفواا بشكل عفويي ووططبیيعي كما كنتم تفعلونن عندما كانن صغیيرااً وولا یيجیيد االكلامم بعد.   

 
* من خلالل ططریيقة االحواارر:  

 
- في آآنن ووااحد وولا تكرررووهه بنفس االصیيغة ووبشكل ااحرصواا على عدمم ططرحح أأكثر من سؤاالل  

سریيع.  
- .ىىتلوىى االآخر ةةلا یيجوزز للأمم أأوو االأبب أأنن یيعیيداا تكراارر االجمل ذذااتھها االوااحد   
- إإططرحواا أأسئلة محدددةة.   
- لیيتمكن من االكلامم. ضغطااعطوهه االوقت للإجابة. فالولد بحاجة لعدمم االشعورر بال   
- إإسمعواا االجواابب!   
- للتسھهیيل لھه.قللواا من عددد االإقترااحاتت    
- إإحذرروواا تغیيیير االموااضیيع بشكل سریيع.    
- عند تعثرّهه أأوو تحریيفھه لكلمة ما٬، لیيس من االضروورريي أأنن تطلبواا منھه تكرااررھھھها: یيكفي أأنن  

 وویيعطیيھه مجابي٬، فھهذاا یيظھهر لھه أأنكم فھهمتیيإإتصححوهه بقولكم االكلمة أأوو االعباررةة االصحیيحة بشكل 
نموذذجاً عن االلفظ للإررتكازز علیيھه.  

- أأنكم لم تفھهمواا لجعلھه یينطق بشكل أأفضل٬، في حالل فھهمتم ما یيقولل.لا تدّعواا    
- إإذذاا بدأأ بالتكلمّ كالأططفالل٬، قد تكونن ھھھهذهه مرحلة اانتقالیيةّ وومع ذذلك ضروورریيةّ.   
- بنعومة.  یيجب أأنن تنتبھهواا االى ما یيقولھه االولد٬، وولا االى كیيف یيقولھه. تكلمّواا معھه بحنانن أأوو 

بنمط بطيء ووتوقف متكررر. ااستخدمي جملاً قصیيرةة ووموسیيقیيةّ االإیيقاعع٬،  
فیيما أأنھه یيفھهم االجمل االطویيلة٬، لكنھه بحاجة االى سماعع جمل بسیيطة ووقصیيرةة.  

 
االسمع: من خلالل*   

 
- م ستصغونن إإلیيھه كھه اانتباھھھهكم بالكامل٬، قولواا لھه أأنإإذذاا كنتم مشغولیين ووغیير قاددرریين على منح 

حالل اانتھهائكم وو... تذكروواا االقیيامم بذلك.  
- ووحتى االنھهایية٬، حتى وولو فھهمتم ما یيقولل. اایيةأأنكم تصغونن إإلیيھه فعلاً منذ االبد أأظظھهروواا لھه   
- من االمھهمّ لھه وولكم أأنن تتأكدوواا بأنكم فھهمتم بالفعل ما یيریيد قولھه لكم.   
- ااقتربواا منھه عند االتحدثث إإلیيھه وولا تناددووهه من أأوولل االمنزلل االى آآخرهه.   
- لفھهمكم.وو اعكمتأكّدوواا بأنھه لن یيبذلل جھهدااً لسم   

 
 



من خلالل ااستخداامم االوقت لصالحكم:*   
 

- صیيغة االفعل االماضي بكثرةة مع وولدكم.ااستخدمواا    
- عبر االتوقف كثیيرااً حیين تتكلمونن٬، فتتركونن بذلك  ااسمحواا لھه بأنن "یيكررر وویيسجّل" كلامكم 

كلامھه یيصديي فیيكم وواالعكس صحیيح.  
- "فقاّعاتت من من االضروورريي معرفة إإیيجادد أأووقاتت من االتفرّغغ االحقیيقي وواالكامل من خلالل  

االوقت" صغیيرةة. ووتشكّل ھھھهذهه االلحظاتت االوقت االمثالي لقرااءةة كتابب أأوو صنع لعبة أأوو تحضیير 
قالب حلوىى أأوو حتى مشاھھھهدةة االرسومم االمتحرّكة معاً أأوو رركوبب االكرّااجة أأوو االرسم أأوو االتلویين أأوو 

 سروورر تدوورر حولل االلحظاتتإإحذرروواا االدررسس معھه٬، فھهذهه  ناالدلالل أأوو االتحدثث قلیيلاً إإذذاا أأرراادد. وولك
االوقت معھه.مشارركة   

- لقد في حیياتكم االیيومیيةّ.  وواالإررھھھهاققوواالتعب االشدیيد  حاوولواا االتخفیيض من مصاددرر االإثاررةة 
وواالإثاررةة لاحظتم بالتأكیيد أأنن االتعب (االعوددةة االمتأخرةة في عطلة االأسبوعع ووكثرةة االنشاططاتت) 

دّمم وولدكك. یيجب إإذذاا (االتلفازز ووكثرةة االزاائریين في االمنزلل)٬، بالإضافة االى االأحاسیيس٬، یيعیيقونن تق
فلیيكن نمط االمنزلل كما یينبغي٬، مع االتقلیيل من أأنن تحرصي على ررااحتھه ططیيلة االأشھهر االقاددمة. 

ة.زمنیيّ فبھهذهه االطریيقة٬، سیيشعر وولدكك أأقلّ بالضغوططاتت االمصاددرر االإثاررةة.   
- ااسعواا االى االتخفیيف من ووااجباتھه االیيومیيةّ. وورربما من ووااجباتكم أأیيضاً!   
- االشفھهیيةّ االتي تضع االولد تحت االضغوططاتت االزمنیية٬ّ، مثل "بسرعة٬،  تخلوّاا عن جمیيع االأوواامر 

بسرعة٬، سوفف نتأخر! أأسَرِعع!...".  
- لیيبحث وویيتلمّس بنفسھه... ددوونن إإعطائھه االحلولل أأوو لیيختبر بنفسھه وولیيخطىء وواامنحوهه االوقت  

االتسرّعع بالقیيامم بالأشیياء بدلاً منھه.  
 

* من خلالل إإحتراامم االقوااعد:  
 

- أأيي یيتكلمّ لمجرّدد االتكلم٬ّ، ددوونن أأنن یيأخذ ااھھھهتماماتت االآخریين بعیين االإعتبارر٬،  وولدكمإإذذاا ووجدتم  
خَبطَ عَشْوااء٬، نبَھّهوهه بلطافة!  

- لا تقاططعواا وولدكم أأبدااً لإكمالل االكلامم نیيابة عنھه. إإذذاا شعرتم أأنھه یيوااجھه صعوبة في االكلامم٬،  
ً ااقترحواا علیيھه  ً قریيبا  ھھھهاددئةبطریيقة ٬، ووذذلك ھهيي تعتقدوونن أأنھه یيریيد قولذلك االذذمن  كلاما
ووااستفھهامیيةّ.  

- منكم االحفاظظ على االتوااصل االنظريي من لبّ كة تتطااتتشارركواا االحدیيث. ووھھھهذهه االشر یيجب أأنن 
خلالل أأنن تكونواا على مستوااهه االجسديي٬، فتكونن عیيونكم بمستوىى عیيونھه ووتكونونن ھھھهاددئیين.  

 
من خلالل سلوكك إإیيجابيّ: *  

 
- .ماامدحواا وولدكم بقدرر ااستطاعتك   
- یيكونن االإحباطط باددیياً علیيھه جرااء عدمم تمكّنھه من االتعبیير بطریيقة جارریية ووسھهلة. ررااضوهه عندما  

أأعرفف أأنھه من االصعب علیيك االیيومم أأنن تتكلمّ عمّا تریيد٬، وولكن لا تقلق٬، أأنا ھھھهنا٬، قولواا لھه مثلاً "
أأنا أأسمعك".  

- ططمئنوهه ووأأكّدوواا لھه أأنھه سیيتغلبّ على االتأتأةة.   



- االدعم  كلّ  لإعطائھه أأساسييء یيحبھّه. ووھھھهذاا شجّعوهه وواافرحواا عندما یينجح بالقیيامم بش 
االضروورريي.  

- ااستبدلواا االصیيغ االسلبیيةّ للتنبیيھه بصیيغ أأكثر إإیيجابیية٬ّ، مثل "إإنتبھه٬، سوفف تقع!" االتي تستبدلل بـ   
اانظر االى االصخورر جیيدّاا٬ً، فھهي ززلقة!"."  

 
من خلالل متطلبّاتت ملائمة:*   

 
- االسریير وواالإبھهامم... تقبلّواا االرجعة االمحتملة االى االرضّاعة وواالتبوّلل في   
- تأكّدوواا من أأنكم لا تتوقعونن  كونواا ووااقعیيیين في ما یيتعلقّ بالأھھھهداافف االتعلیيمیيةّ االملائمة لعمرهه. 

من حیيث سلامة االنطق أأوو من االنوااحي االأخرىى (االترتیيب٬، االنظافة٬، االتھهذیيب  االكثیير منھه
ووااللیياقة...).  

- ساعدووهه كي لا یيتطلبّ االكثیير من نفسھه في ما یيقومم بھه.   
- ساعدووهه كي یيتقبلّ االأخطاء االتي یيقومم بھها. فقولواا لھه أأنن "االجمیيع قد یيخطىء٬، فھهذاا لیيس  

فرصة!ما تتسنى لكم االمھهمّاً". ووسلطّواا االضوء على أأخطائكم عند  
- االتزمواا بھهذهه االإررشاددااتت في أأعمالكم كأھھھهل.   

 
 كلّ ھھھهذهه االإررشاددااتت تقودد االأھھھهل االى "تغیيیيرااتت صغیيرةة" لامتناھھھهیية. وومن خلالل ھھھهذاا

أأنّن  أأيي أأبعد من االكلماتت٬، ھھھهو فیيرىى ما االتغیيیير في االسلوكك االعامم٬، یيبدأأ االولد بالتغیيرّ.
االآخریين یيتصرّفونن بطریيقة مختلفة لأجلھه٬، ووبأنن مكانتھه في االعائلة تتغیيرّ.  

 
أأشركواا االعائلة وواالأصدقاء في ھھھهذهه االنھهج:*   

 
اوورریين فعّالیين:حعلمّواا كلّ من ھھھهو في محیيطھه أأنن یيكونواا م  

 
- أأوو تكلمّواا لمساعدتھه في صیياغة فكرتھه.ااسمحواا لھه أأنن یيتكلمّ ددوونن مقاططعتھه؛    
- ً ووبحاجة للدعم رحلة من االإضطراابب. یيمرّ االولد االذيي یيعاني من االتأتأةة بم  فیيصبح ضعیيفا

ووقد تكونن كافةّ االتعلیيقاتت بشأنن نطقھه غیير مرحّب بھها. وواالتشجیيع بشكل خاصص.  
- یيجب أأنن تشرحواا لكبارر أأخوتھه أأنن ھھھهذاا االنھهج االذيي سوفف یيتبّع مع االولد االأصغر ھھھهو بسبب  

صعوبتھه في االنطق٬، ووبالتالي ھھھهو مھهمّ جدااً. ووھھھهذاا االتوضیيح أأساسي لتجنبّ االغیيرةة االتي قد 
یيسببھها االإھھھهتمامم بالأخخ االأصغر أأوو االأخت االصغرىى خلالل فترةة االضعف ھھھهذهه.  

- صاخب وویيعجّ بالأشخاصص٬، من االمھهمّ أأنن یيتمكّن كلّ وولد من في منزلل  بالإضافة االى ذذلك٬، 
االتعبیير عن نفسھه. یيجب أأنن یيعرفف أأنن لھه ددوورر للكلامم ووأأنھه كذلك٬، یيجب أأنن یيستمع لكلامم 
االآخریين. یيجب على االولد٬، في آآنن ووااحد٬، أأنن یيتأكد أأنھه سیيتكلمّ ووأأنن یيعرفف متى یيتوقف عن 

االكلامم وویيصغي للآخریين.  
- مّ ببطء. فالولد االذيي یيعاني من للتكعلى ااأأخوااتھه٬، جدیيھّه...)  شجّعواا كلّ محیيطھه (أأخوتھه٬،  

االتأتأةة یيتخّذ كلامكم ووكلامم االآخریين نموذذجاً لھه.  
- أأنن تكونن االنشاططاتت ملائمة لعمرهه ووإإحساسھه وواانفعالیيتّھه ووااھھھهتماماتھه٬، ددوونن إإحرصواا على  

حرقق االمرااحل.  
- !ھھھهذهه االإررشاددااتتعن محیيطھه  من في أأخبروواا كلّ    



االعائلة وواالمحیيط عاملاً أأساسیياً للحفاظظ على سھهولة االنطق لدىى االولد. یيشكّل إإشرااكك 
فدوورر فریيق االعمل ھھھهذاا بغایية االأھھھهمیيةّ.  

 
االحاضنة وواالحضانة وواالمدررسة:*   

 
في تستطیيعونن أأنتم االأھھھهل شرحح كلّ ما تعرفونھه عن االتأتأةة بشكل تامّم بھهدفف مساعدةة االمحیيط 

من خلالل إإررشاددااتكم وومعلوماتكم٬، ستتمكن االمعلمّة وواالحاضنة وواالمدرّرسة  .مراافقة ووددعم االولد
بدووررھھھهم من أأنن یيكونواا نموذذجاً عن االتكلمّ رروویيدااً.  

 
- ً في االكلامم   من االحكمة االتأقلم مع ما یيریيحھه في االتكلمّ حیين یيریيد االتعبیير. ووإإشرااكھه شفھهیياّ

االمروونة وواالدعم.كالآخریين أأساسيّ للغایية عندما یيتراافق ھھھهذاا االإشرااكك مع   
- إإشرحواا للأوولادد االآخریين في االصف عن االإھھھهتماماتت االخاصّة االتي یيجب ااتخاذذھھھها مع ھھھهذاا  

االولد٬، ووذذلك لتجنبّ قلةّ االفھهم أأوو االغیيرةة.  
- ووقد یيخبركم ھھھهؤلاء االأشخاصص عن ااختلافاتت كلٍّ منھهم.   

 
.عیيبقى علیيكم٬، أأنتم االأھھھهل٬، أأنن تنقلواا لمحیيط وولدكم كلّ االأسس لسلوكك م زٍّ  

 
:ططریيقة تعامل االمحیيط مع ووضع ططفلكم. تغیيیير 7  

 
- االجھهودد االمبذوولة بھهدفف االتكلمّ "بأفضل ططریيقة ممكنة" االى بذلل االجھهودد للنطق. ھھھهذاا االسلوكك  توجّھه 

یيعززز االتأتأةة.  
- تقودد االنصائح كـ "ااھھھهدأأ٬، تنفس٬، حضّر جملتك٬، خذ ووقتك٬، تكلم ببطء أأكثر٬، إإلفظ جیيدّاا٬ً، فكرّ جیيدااً بما  

٬، أأسَرِعع..." لأنن یيفكّر االولد أأنّن االنطق یيتطلبّ جھهدااً كبیيراا٬ً، وونحن نعرفف للأسف أأنھه كلّ تریيد أأنن تقولل
ما بذلل جھهدااً أأكبر٬، كلّ ما عززز االتأتأةة أأكثر.  

- أأخطاء االنطق وواالتظاھھھهر بعدمم ووجوددھھھها. تقضي االلامبالاةة االخاططئة من قبل االمحیيط بعدمم االإنتباهه االى  
یيمكن أأنن یيؤدديي ھھھهذاا االسلوكك االى توااصل غیير متعلقّ بالسیياقق وولا یيأخد االمخاططب بعیين االإعتبارر. 

نابع ررغبة بعدمم االزیياددةة من قلق االولد ووھھھهو في معظم االأحیيانن  نابع منووبشكل متناقض٬، ھھھهذاا االسلوكك 
ملائم  ھھھهذاا االسلوكك االذيي یينصح بھه االأططباء بكثرةة لغایية االیيومم ھھھهو غیيرمن شعورر ططیيبّ. لسوء االحظ٬ّ، 

لأنھه سیيعززز لدىى االولد مھهاررةة "االتأتأةة".  
- ٬، بغالباً ما یينقطع االتوااصل االنظريي عند االتعثرّ في االنطق. ووعندما یينظر االولد من جدیيد االى االمخاطط 

االأحیيانن ااشاررااتت سلبیيةّ ددوونن أأنن یيلحظ: عُبوسس  ضووقد یيرسل لھه في بع". بتعدیيكونن ھھھهذاا االأخیير قد "اا
ووكلّ ھھھهذاا االإشاررااتت تقنع االولد بسوء ما االحوااجب٬، تسریيع نمط االكلامم٬، مقاططعاتت في غیير مكانھها... 

یيقومم بھه.   
- خلالل االحواارر٬، من االمستحسن اانتقاء مفرددااتت ووتركیيباتت للجمل بسیيطة ووملائمة.   
- سخریية أأوو أأیية معاملة سیيئة.من االأساسي االاّ یيتقبلّ محیيط االولد أأیية    
- تعاملواا بطریيقة ملائمة مع لحظاتت االخیيبة وواالحزنن وواالإحباطط االتي قد یيمّر فیيھها االولد.ااصغواا وو   
- توااجھهواا اانتكاساتت. ووقد تتوصلواا أأوو لا لمعرفة أأسبابھها. بجمیيع االأحواالل٬، خلالل ھھھهذهه من االمحتمل أأنن  

االأووقاتت٬، ططمئنوهه باستمراارر:  
لھه عن أأنكم ووااثقیين بـ"شفائھه".شجّعوهه من خلالل االتكراارر   •  



خصصواا بعض االوقت للتسلیية وواالمرحح معھه.  • 
االطبیيب٬، في حالل كنتم قلقیين.لا تترددددوواا في تقدیيم االموعد مع   • 

 
"االتوااصل االفعلي كنایية عن االإصغاء وواالفھهم وومشارركة االأفكارر وواالأحاسیيس"٬، بغض 

االنظر عن االطریيقة!  
 
 

في موااقف من االحیياةة االیيومیيةّ:ددھھھها . أأمثلة عن تصرّفاتت یيمكن ااعتما8  
 

 ً أأبي أأوو أأمي یيقرأأوونن كتابا  
 

كلّ یيومم٬، في ووقت من االتفرّغغ االفعلي٬ّ، یيقترحح االأبب أأوو االأمم٬، بالتدااوولل إإذذاا شائواا٬، قرااءةة كتابب مصوّرر. 
وومن االممكن أأنن یيكونن ووقد یيكونن االخیيارر نفسھه لمدّةة ططویيلة. وویينتقي االولد بنفسھه االكتابب االذيي یيسرّهه٬، 

من االصورر. وویيبدأأ االولد حیيث یيریيد٬، حتى أأنھه یيستطیيع االبدء من االنھهایية إإنن أأرراادد. ااً االكتابب مجرّدد  
یيقصّ االواالد االأحدااثث بحسب االصوررةة ووھھھهو یيدلي بإصبعھه. وویينتقي االأھھھهل كلماتت سھهلة٬، ووإإنن ااستلزمم 

ً وونمط االكلامم بطيء ووجیيدّ االلفظ. وویيجب وویيكونن االأمر٬، یيمكن ااستعمالل كلماتت بسیيطة.  االصوتت ططبیيعیياّ
ئلة وویيجیيب ددوونن اانتظارر االأجوبة. یيجب سلد على تخیيلّ ما یيسمع. فیيطرحح االأاالإعتبارر قدررةة االو أأخذ بعیين

یيمكنھه أأنن یيستمتع فقط بالكلماتت وواالقصّة ووصوتت أأمّھه أأوو أأبوهه. االاّ یيشعر االولد بأنھه مرغم على االكلامم. 
ً أأنن یيلزمم وویيستطیيع االتعبیير في أأیية لحظة٬، ووحتى االمشارركة في بناء االقصّة إإذذاا أأرراادد. وویيمكنھه  أأیيضا

االصمت.  
وولا تھهدفف قرااءةة االصورر االى تعلمّ االمفرددااتت أأوو االقوااعد أأوو االلفظاتت االصحیيحة للكلماتت االمحوّررةة٬، بل 
االى تعزیيز قیيمة االتباددلل كوسیيلة للتوااصل ووللإستمتاعع بالوقت معاً من خلالل قرااءةة االقصّة أأوو االإستماعع 

إإلیيھها.  
 

أأمّي أأوو أأبي یيلعبانن على االسجّاددةة  
 

االوقت مع وولدكم ووقرااءةة االكتب كما في االمثل االسابق٬، أأوو للعب. یيمكن قضاء  
قبل االبدء٬، یيجب ططرحح بعض االأسئلة:  

- ھھھهل یيحبّ االولد ھھھهذهه االلعبة؟   
- ھھھهل أأررغب أأنا في لعب ھھھهذهه االلعبة؟ إإنن كنت لا أأررغب٬، سیيكونن االلعب مصطنعاً وومرغماً.   
- ھھھهل االلعبة ملائمة لھه؟   
- نظرااً لقدررااتھه؟ھھھهل ستستغرقق االلعبة كثیيرااً من االوقت    
- ھھھهل االمكانن مناسب للعب؟ ھھھهل یيشعر االولد بالرااحة؟   
- ھھھهل نحن جالسیين على نفس االمستوىى؟   
- ھھھهل یيشعر فعلاً بوجودديي؟ (إإططفاء االتلفازز وواالرااددیيو وواالجوّاالل وواالحاسوبب...)   

ا االولد إإذذاا تمكناّ من االإجابة بطریيقة إإیيجابیيةّ على كلّ ھھھهذهه االأسئلة٬، لن یيبقى لنا سوىى االلعب ووأأنن یيوجّھهن
باقترااحاتھه.  

لا٬، كیيمكن أأنن یيكشف االأھھھهل بصوتت عالل عن خطوااتھهم في االلعبة٬، مثل "ھھھهل سنلبسھها ھھھهذاا االفستانن؟ 
وویيجريي ذذلك ددوونن أأیية مشارركة فعلیيةّ من قبل االولد.فھهو ضیيقّ جدااً".   



وویيجب ااتبّاعع االنھهج ذذااتھه االمتبّع في قرااءةة االكتب االمصوّررةة.  
یيقلدّ نمط كلامم أأبوهه أأوو أأمّھه ووبالتالي یيتحسنّ في االنطق.ووسرعانن ما سیيلحظ االأھھھهل أأنّن االولد   

 
االخاتمة وومرجعیياّتت مفیيدةة.  

 
سیيتمكن وولدكم من االتكلمّ بطریيقة حرّةة ووعفویيةّ بفضل االتباددلل وواالمناقشة وواالمشارركة وواالضحك االمفعمیين 

االبالل. بالسروورر٬، من خلالل تشارركك شفھهيّ ووغیير شفھهيّ أأیيضاً. ووستنعمونن أأنتم كذلك بالطمأنیينة ووررااحة  
 

ووإإنن ووااجھهتم أأنتم أأیيضا٬ً، سیيديي ووسیيدتي٬، ھھھهذهه االمشكلة في فترةة معیينّة من حیياتكم٬، ووإإنن كنتم رربمّا لا 
ھها٬، ھھھهل غیيرّ ھھھهذاا االنھهج نظرتكم االى االتأتأةة؟نتزاالونن توااجھهو  

 
ووإإذذاا أأررددتم االحصولل على معلوماتت إإضافیية٬ّ، االرجاء االتوجھه االى:  

 
–جمعیيةّ االكلامم  االتأتأةة   

200 11صص. بب.   
بوررغغ لا رریين 92 340  

0810 800 470ررقم أأززوورر:   
contact@begaiement.org عنواانن االكترووني:  

  www.begaiement.orgموقع االكترووني:
 

ASSOCIATION PAROLE – BEGAIEMENT  
BP 200 11  

92 340 Bourg La Reine  
N° azur : 0810 800 470  

 
ً لمنشوررااتت فراانسواا لو ھھھهوشش ووآآنن مارريي سیيمونن للوقایية من االتأتأةة لدىى  تمّ تنفیيذ ھھھهذاا االكتیيبّ ووفقا
االأوولادد. تصمیيم كارریين ھھھهرفیيو ووررووززلیين سیينیيو (أأمّھهاتت أأططفالل عانواا من االتأتأةة) بالإضافة االى مارريي 

ي االعلاجج االلغويي).شابیير ووھھھهیيلیين فیيداالل جیيروو (ااختصاصیيیين ف  
(ااختصاصیيیين في ررووززيي أأبو نصارر  ٬،نھهادد أأبو ملحم  ٬،(مترجم) االترجمة االى االعربیية: مارریيا كادديي

االعلاجج االلغويي).  
 
 
 
 
 
 


